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Ingrédients :
panais

huile

sel, poivre

Préparation :

Peler les panais, les mettre dans |'eau froide salée et faire bouillir.
Egoutter.

Couper les panais en deux dans le sens de la longueur et les disposer
dans un plat a gratin avec de |'huile. Saler et poivrer.

Faire cuire au four a 200° C pendant 30 minutes en arrosant avec
I"huile du plat a mi-cuisson.



