ver

Veco ﬂf—u Cﬁdﬁu(]afume

4
f

-\:,’"" T Frmincer harnseat snog poareans.
e
-y Fouze zuer e oo dans o proele o

cettes f[.,'ﬁ." .

Bocbayer 2 prraxde vow owr débeomeser es kwlles de

lzatle maleld
Troe Bl har -:'Juclrlu_.u:s ML & P il [t 1.

e buedne g donnee de Gemeroeeae. | Belee meime s
Tes tenilles chrelines

Troare 1o cndt oo ey, quere rluthu.;fc Tad s,

ferscloaex 15 oo S ssatscoer L sl
q l‘.m't-ﬁ'c' T CIMTIL

Lreproser e onzelngme dars wpran & B -
Bowred of reconer el Tadoelmand e ' i :_ -
- agrinrentie de canta’ -Apd ; I"- e - ;

- :l:: |-;_'| ; ..:'.':
Bl rmer 20 penn d Lol s .« b i
ol gz, o ;

E

;;Z}Vec JufﬁfrEHH..

= =
Tl _ -
B 3
PR 4 L i
3 =
-l i b
» o L, # b
B n ], o B g 5 ek
¥ Y E &

| *“%“}«‘t\r%b%bb?
. Q»fvgmi_’fe de liaison n°34

| ' c?% nofer... 28 lanvier 2010

L W . i rdson des veances de ovricr, 1 ! y SLLITH
i _ --_ pray de pranter le T (Svoier sur vl e de
— fx_ iz nlialim.
1T o Nouvean point di distribution:
3 : TTn pern=d Cland vienr d'omenr ses porres
Tis Rocailles, responashle de pevat JTacguehn
. T{T liiy,

p rier dispomible: cqeoeds de TOROG 3 13RA0

Chercho un poine de distribution:
Mens chorchoas i pren- i Rolke eor e

i C"‘)Id‘ OV Pt D{'ng: g Tl poaer acrisl

: h.'”"-'f_;r‘ f% et forner a Ta fin Goomes danl,
X "* 9 ?& Date & retenir... &
% el

Cette aance, LAC du Joedin Patager se tiead b
a3 i 20000 oo neas mdjoniseons ooy y

retverie s Tos clEimls s vl




‘ = wgﬁﬁﬁ

! a P '# # La Farine d'épeautrs de Gilles Rach

Linie: fois dley plus, nots marsicher nous
AUA A rdgale d'ung de g8 Tarnines maison”.
. Catte foiz, il 2'agit de |a farine d'ap=autre.

Consicérss plus rustioue, 1a fanne
d'epadutre a las m&maz utilizations qua |3
faring de bl&. Ell= sert 4 Iz confaction de
jzain, pates, st autres biacuits. gateas
crepes.. .

Bien plus digast= gue cette demiére, gle
est parliculierement recommandes pour
|25 pareonnas sensibles ou allermgques auy
b&.

Ct enfin. paossedant une farte tleneur en
ragnesium , on lui attribue d=s vertus
aritstress oo encare de stirmulation Ju
Systame immunitaire.

De guoi booster votre slimentation en ce
milieu dhiver...

Les astuces des coopérateurs

Youe Bvez une 3stuces imparabls qui vous w3t 'edimiretion de wos proches?
Qe o5 soit &n cuisins, brcolegs, jerdinags, su buresu ou 8 Is meison, Ei
Woue awez un “truc” Scolo ou une Fetuce pour Were plus hannonisuserment,

faitese partagen

‘Wous polnez egalenent nous eroy er Vo ITEilleuras recettes de leguimes Hio.

Moue sttendcons voE ImEsEagEE 3 ladreese

astuces@mlejardinpota ger_ch

Motre premigre cooperatnice 3 voJs proposer 207
astuce, Tuwst Mauyen, souhaite vous faire covaite la
musique bicGen 1:

Zﬁfﬁ 4 e h‘ﬂ G%S?: e Mﬁ ll p]lﬁ N f]ﬂf}]&t !

O 'egt-ce gue la Bio Music dan ey

S eguivilend Sove jour, B B eear Boen 1okl an poead @ anngne
dotraitcment deavibrativos gui ek e eobiérence <les champs de
rdquenes andibles ol noo wold 2les por 2xder des Chemope
Comilearmaes ek Scnares [UTTS] bans Bgnae.

Comment agit la Bio Music Gen 17

L 2L 05 pgisen L pie Lo lerueddiviere de Leau, solili] « eeleure Je
tans Lo Seban rs vitame, Gelle—d, présentedans Iale amw hiant
onmom e s oo aeganiam e ieant, jrane e rida da come el enr
imlormialion. wvear L parlivabordéde s prég nee' Qe

b oLz yuille langpo be Cooies nulaunmen L les Lreozos Ju
prefisscur Jacgnes Benveniste ot do Mezatn Emoota). Ainsl oao it
v eelenr qui prrmal o il malion de civeuler, el pralEs e
w inalinTler o lavs ned reeor e

Lan D Muede 0 o L alilise sotle propriclé de Preu pour parliziter a
Vamuéliovatiog de votee sivo£tre. b effet, loragquun 2200 s Music o
an | jonee les fednguemoescdes CEC i =2 vegoedenl oo Peaoo s
Paiv el oo leoror g en izl woe o fona bon pealw e
revitalivitz i peemet G maintamie Tenn danann St Qo lilme
harmenions ot ck ventraliser les etz ndtastes ok cortaines
Icdeuences. nolammenl celles wdoerees per Low e lon ey Je sl
el e pad loliva elvel penvaud i, peeme Lol oo Qinler A
relront @p el f malnlenir wn dlal e bico S e awlurel

Povir plue d'indns rhipr/ Spraduits-coine-bin.com



